LISTE MEMNIU 13.10.2025 Asistent dietetician, Punga Lucica
COMUMN
2358 4 [626 7 175 3 Jed16 | B 533 8
NR. “Mic dejun Supliment 10:00 Pranz | Supliment 16:00 Cina
Ceai cu lamaie 250 mi laurt 1 bug Ciarba de legume cu smantana 300ml Mar 1 buc Spaghete quatro formaggi 270g
Sunca pui 50g; Parizer 50g Paine 4dg Warza calita 200g cu came pore #0g Ceai cu lamase: 250 mi
Branza topita 1 buc i Paine G0y Paine 409
Unt &g
Gem 20g
Paine Gg
D1
25871 398 8 217.8 o727 110 BET &
NR. Mic dejun Suplimeant 10:00 Pranz Supliment 16:00 Cina
Ceai cu lamaie 250 mi Lapte 250m| Supa de legume cu fulgi ou300ml IMar copt 1 buc Cartofi gratinati cu branza vaci 270g
Unt 8g Faine 40g Spaghete in sos alb 2009 cu piept pui rasal 0 Ceai cu lamaie 250 ml
|Urda 100g Paine 50g Painga 40g
{Paine G0g Biscuiti popular 50g
CARDIO-RENAL
2262.5 |445 2 176.3 573.2 21 287.8
NR. Mic dejun Suplimet 10:00 Pranz Supliment 16:00 Cina
Ceai cu lamaie 250 mi laurt 1 bug Supa taraneasca de legume 300ml Mar 1 bug Cartofi gratinati cu branza vaci 270g
Lint 8g.08m 20g Faine 40g Spaghete in 508 rosi 2009 cu piept pui S0g Ceai cu lamaie 250 ml
Urda 100g Paire B0g Paine 409
Paine G0g
DIABET
2200.1 |514.3 175.3 B11.2 |51 818.3
[ HR Mic dejun Suplimet 1000 Pranz | Supliment 16:00 Cina
Ceai cu lamaie 250 mil laurt 1 bug Supa taranneasca de legume 300mi |Mar 1 buc Cartofi natur 150g
Sunca pui 50g;Parizer 50g Paine 40g Spaghete in 50s rosi 150g cu piept pui 90g |Eraccolli 100g
Branza topita 1 buc Paine 50g |Friptura pui 80g
Lint 8g [lzurt 1 buc
Paine 60g _.almm_ cu lamaie 250 mi
Paina 40g
HIDRO-LACTO-ZAHARAT IN ACEST MENIU PAINEA NU ESTE PERMISA,
EEERE 125 2704 [E=5 | 5
HR. Mic dejun Suplimet 10:00 Pranz Supliment 18:00 | Cina
Ceai cu lamaie 1000mi Lapte 260mil Supa stracurata de legume 300ml laurt 1 buc |Ceai cu lamaie 1000ml
Compat fara fructeizeama) 200mi |
MEDICI
[2746.1 730 4 1116.9 B1 B06.8
NR. Mic dejun Suplimet 10:00 Pranz Supliment 16:00 Cina
Caai cu lamaie 250 mi Ciorba de legume cu smantana 300mi Mar 1 buc Spaghete quatro formaggi 270g
Sunca pui 50g \arza calita 2009 cu ceafa porc 1505 Ceai cu lamaie 250 mi

Branza topita 1 buc Eugenia 1 buc iaurt 1 buc
|Branza delice 50g Paine Bl Paine 40
{unt ag
{Gem 20g
{Paire G0g

Cantitatile sunt nete.

INFORMATI conform Directivel UE 2003/82/EC - Preparatele care au in compenanta ingrediente alergene (ghsten, paste, alune, soia, oua, lapte,

telina, mustar, susan).Paine-conting gluten, Musacale, DovieceiAsdsl umplut cu came

Chiftele, Salata orientala-contin ou si lapte. Pastele fainoase contin gluten si cuCiorbele/Supele-contin ou, Salata de BoeulCassar contin mustar,cu.Piure de cartofl, Cascaval, Branza dulcs, Urda

Contin lapte.Coaja de citrice ne este comestibila,
ANPC 1022076 Aliments congelate:pulpe de pui,

piept de pul, tacam de pui, ficat de pui, pulpa de pore, fasele verde, mazars, conopida, braccoll, legume mexlcans, vinete.




LISTE MENIU 14.10.2025 Agistent dietetician, Punga Lucica
COMUN
mu.w CEE] 175.3 1207 81 GEG. 5
NR. Mic dejun Supliment 10:00 Pranz Supliment 16:00 Cina
Ceal cu lamaie 250 m laurt 1 buc Ciorba de pasare cu fidea 300ml Mas 1 buc IA—T__mFEEmn 2009 cu friptura pul 90g
Cramvursti 2 x 55g |Faina 40g Piure: de cartofi 2009 cu camati 125g ; Caai cu lamaia 250 ml
Cascaval 20g ] Castravete murat 1 buc — |Paine 40g
Lint 8g Prajitura 1 buc
Gemn 20g
|Paine 60g
D1
..iﬁ.lam.m_ 418 8 217.8 5419 110 T56.8
MR. Mic dejun Supliment 10:00 Pranz Supliment 16:00 Cina
|Ceai cu lamaie 250 mi Lapte 250ml Supa de legume cu fidea 300ml Mai copt 1 buc u_...__mam_ﬁcﬁ Gu branza vaci si smantana 20001007 0g
Branza vaci 100g Paine 4ig Piure de cartofi 2009 cu piept pui rasol g Ceaai cu lamaie 250 mi
Lint &g Paine 100g
Paina 60g Biscuiti populari 50g
CARDIO-RENAL
2555.6 |4706 175.3 1062 9 51 756.8
MNE. Mic dejun Suplimet 10:00 Pranz Supliment 16:00 Cina
Ceai cu lamase 250 ml laurt 1 buc Supa de pasare cu fidea 300mil Mar 1 buc Mamaliguta cu branza vaci si smantana 2001 00/70g
Branzs vaci 100g Paine 40g Piure da carbofi 2009 cu piept pui 80g la cuptor Ceai cu lamaie 250 mi
Unt 8g Salata varza S0g
Miere 20g {Prajitura 1 bue
Paina Glg __um.:m B0g
|
DIABET
2639.5 |5E0.5 175.3 7535 51 10481
HR. Mic dejun Suplimet 10:00 Pranz Supliment 16:00 Cina
Ceai cu lamaie 250 ml laurt 1 buc Supa de spanac cu fulgi ou 300ml — [Mar 1 buc Mamaliguta 200g cu branza vaci & smantsna 1007 0g
Cremvursti 2 x 55g Piure cartofi 2009 cu piept pui 50g Friptura de pui S0g
Cascaval 20g Salata warza 509 jaurt 1 buc
|Unt 8g Paine B0g Ceal cu lamaia 250 mi
“_uw_zm g Paine 40g
HIDRO-LACTO-ZAHARAT IN ACEST MENIU PAINEA NU ESTE PERMISA
4859 |E 125 704 Beh 6
NR. Mic dejun Suplimet 10:00 Pranz Supliment 16:00 Cina
Ceai cu lamase 1000ml Lapte 250m| Supa strecurata de legume 300m| lawrt 1 buc Ceai cu lamaie 1000mi
Compot fara fructe(zeama) 200ml
MEDIC|
32278]|763 9 1592 4 81 790.6
NR. Mic dejun Suplimet 10:00 Franz Supliment 16:00 Cina
Ceai cu lamaie 250 ml Ciarba de pasare cu fidea 300ml Mar 1 buc |Filaf sarbesc 2009 cu piept |a gratar 50g
Crenvursti 2 x 55¢:mustar 30g Fiure de cartofi 200q friptura pore 2609 |Salata varza BOg
Branza topita 17g Castravete murat 1 buc Jtaurt 1 buc
Cascaval 20g Prajitura 1 buc |Faine BOg
Lint fg Paine Gig
Miare 20g
Paine 60g

Cantitatile sunt nete,

Tl conform Directivei UE 2003/8HEC - Proparatele care au In componenta ingrediente alargans [gluten, peste, alune, 5013, oua, lapte, telina, mustar, susan).Paine-contine gluten, Musacale, Dovieceil/Ardal umplul cu came
Chiftale, Salata orientala-contin ou =i lapte. Pastele falnoase contin gluten si cu.Clorbale/Supele-contin ou,Salata de BosuliCaesar contin mustar,ou. Piure de cartafl, Cascaval, Branza dulce, Urda

INFORMA

Contin lapte.Coaja de cilrice ne este comestibila.

ANFEC 183/2016 Alimente congslate-pulpe de pul, plept de pul, lacam de pui, ficat de pui, pulpa de parc, fasole verde, mazare, conopida, brocealli, legume mexicane, vinate,




COMPARTIME

ASISTENT ETICIAN
LISTE MEMNIU 15.10.2025 Asistent dietetician, Punga Lucica PUN LUCICA
COMUN :
28127 |55 1753 1008.6 &1 ThEG.8
NR. Mic dejun Supliment 10:00 Pranz Supliment 16:00 Cina
Caai cu lamaie 250 ml lawrt 1 buc Bors de cartofi cu oase garf 300mi Mar 1buc Marnaliguta cu branza vac_si smantana 2001 00/70g
Salam porc 50g; Parizer 50g Painge 40qg Tocanita de ceapa cu pipote 280g Ceai cu lamase 250 mi
Cascaval 20g; Paine Blg Paine 40g
Unt Bg
Gem 20g
|Paine 80g
D1
235944 |501 7 217.8 | EEF 110 5B2. 2
MR. Mic dejun Supliment 10:00 Pranz Supliment 18:00 Cina
Ceai cu lamaie 250 mi Lapta 250ml Supa de legume cy fulgi ou 300m |Mar copt 1 buc Pilaf 200g cu rasol pui 909
Omieta cu wrda 150g Paine 40g Cartofi copti 200g <u rasol pui 90g Ceai cu lamaie 250 mil
Paine 60g Paine G0g Paine 40g
Biscuiti populari S0g
CR
2414.6 |501.7 175.3 TEE.8 81 BET.8
NR. Mic dejun Suplimet 10:00 Franz Supliment 1600 Cina
Ceai cu lamaie 250 mi Jlaurt 1 buc Supa poloneza 300mi Mar 1buc pilaf 200g cu ficatei in so8 rosi 100g
Omileta cu urda 150g FPaine 40g {Mancare de fasole verde 200g cu friptura pus 90y Ceai cu lamaie 250 ml
Paine 60g Paine Gig [Paine 409
DIABET
21354 |478 6 175.3 714 | X 686.5
MNR. Mic dejun Suplimat 10:00 Pranz Supliment 16:00 Cina
Ceai cu lamais 250 mil laurt 1 buc Supa de dovlecei cu smantana 300mil Mar 1 buc Pilaf 200g cu ficatel pul in sos 100g
Sunca pui 50g Painge 40qg Cartofi copti 100g Salata sfecla 80y
Parizer 50g Fasole verda 100g laert 1 buc
Lint & g Friptura pui 90g Ceai cu lamaie 250 mi
Cascaval 20g; |FPaine 60g Faine 40g
|Faine &g | ¥
HIDRO-LACTO-ZAHARAT IN ACEST MENIU PAINEA NU ESTE PERMISA
EEERE 155 704 BZ 5 B
NR. Mic dejun Suplimet 10:00 Pranz Supliment 16:00 Cina
Caal cu lamaie 1000mil Lapte 250m! Supa strecurata de legumea 300mi laurt 1 buc Ceai cu lamais 1000m|
Coampat fara fructa(zeama) 200mi
— MEDIGI
2656.8 588 13271 EX B60.7
MNR. Mic dejun Suplimet 10:00 Pranz Supliment 16:00 Cina
Ceai cu lamaie 250 ml Bors de cartofi cu case garf 200mil Mar 1 buc Pilaf 200g cu ficatei pui la gratar 100g
|Sunca pui 50g Tocanita de ceapa & pipate cu mamaliguta 200/100g |Castravete murat 1 buc
Specialitate delis 50g Com croissant 1 buc fiaurt 1 buc
Cascaval 20g; Paine 60g Faine Glg
Unt Bg
Gem 20g
Paine B0g
Cantitatile sunt nata,

INFORMATH conferm Directivel UE 20030BWEC - Preparatnlae care au in companenta ingredisnta alergene (gluten, peste, alune, oia, oua, lapte, telina,
Chiftele, Salata orlentala-contin ou si lapte. Pastels tinaase cantin gluten si ou.Ciorbele/Supele-contin ou,Salats de BoeuiCassar contin mustar. ou, Piure de cartefl, Cascaval, Branza dulce, Urda

Cantin laple.Coaja de citrice ne este comestibila.

mustar, susan).Paine-conting gluten, Musacale, Doviecel\Ardel umplut cu carne

ANPC 1822076 Allmants congelate:pulpe de pul, piept de pui, tacam de puid, ficat de pui, pulpa de porc, fasole verde, mazare, canoplda, broccolli, legume mexicana, vinete.




COMPARTIME

LISTE MENIU 16.10.2025 Asistant distetician, Punga Lucica ASISTENT PLETETICIAN
PUNGALUCICA
COMUN A
2619 207 175.3 951.5 | EX] G004
NR. Mic dejun Supliment 10:00 Pranz Supliment 16:00 Cina
(Ceai cu lamaie 250 mil laurt 1 buc Cinrba taraneasca cu oase garf 300mi Mar 1 buc Budinca de orez cu fructe 270g
Crenvursti 2x B5g Paire 40g Piure de cartofi 2009 cu burger 125g Ceai cu lamaie 250 mi
Branza topita 1 buc Castravete murat 1 bue Paine 40g
Lint &g |Paine B0g "
Gem 20g
Paine m_”_m d
D1
23298 |418.8 217.8 893 4 110 _m_m.m_.m.
MR. Mic dejun Supliment 10:00 Pranz Supliment 16:00 Cina
Ceai cu lamaia 250 m Lapte 250mi Supa de legume a la grec 300mi Mar sopt 1 buc Macarcane cu branza vaci 270g
|Branza vaci 100g Paine 40g Piure cartofi 200g cu rasal pui 100g ICeai cu lamaie 250 mi
{Unt &g Paine &0g [Paine 40g
{Paine 50g Bizsuwli papulari 509 i |
CARDIC-RENAL
2049.7 |465 2 175.3 628 2 91.2 6858
R, Mic dejun Suplimet 10:00 Pranz Supliment 16:00 Cina
Ceai cu lamare 250 mi laurt 1 buc Supa de legume a la grac 300m ~ |Ma 1 buc Macaroans cu branza vaci 270g
Branza vaci 100g Paine 40g Musaca de cartofi cu came pui 250q si 508 rosii Ceai cu lamaie 250 ml
Gem 20g Paine 80g |Paine 40g
Unt Bg
“.um_:m Blg
DIABET
2265.2 |508.3 175.3 725.2 B1 E75.4
NR. Mic dejun Suplimet 10:00 Pranz Supliment 16:00 Cina
ICeai cu lamaie 250 mi laurt 1 buc Supa de legume cu fulgi ou 300mi Mar 1 buc Macarcane cu branza vaci 100/70g;
Crenvursti 2 x 659 Piure cartofi 200g cu friptura pui100g Smantana 50g
|Branza topita 1 buc Salata de varza alba 280g Piegt pul la cuptor 90g
Unt Bg Paine 60g lawrt 1 buc
Paine Glg Ceai cu lamaie 250 mi
& i e ___|Faine 40g
HIDRO-LACTO-ZAHARAT IN ACEST MENIU PAINEA NU ESTE PERMISA
9.8 |5 125 270.4 225 o
NR. Mic dejun Suplimet 10:00 Pranz Supliment 16:00 Cina
Ceai cu lamaie 1000mil Lapte 250m| Supa strecurata de legumea 300m| laurt 1 buc Ceai cu lamaie 1000ml
Compot fara fructelzeama) 200mil
MEDIC]
mruﬁ.u B07.5 1251 81 790.8
NR. Mic dejun Suplimet 10:00 Franz Supliment 16:00 Cina
[Ceal cu lamaia 250 mi Ciorba taraneasca cu oase garf 300m Mar 1 buc Filaf cu ciupers 200g cu piept pui la aratar 50g
Crenvursti 2 x G5g;mustar 30g |Fiure de cartofi 200g cu fiptura porc 250g Salata de varza 80g
[Cascaval 20g |Castravete murat 1 buc laurt 1 buc
|Branza topita 1 buc [Eugenia 1 buc Paine 40g
[unt &g Paine &g Ceai cu lamaie 250 ml
|Gem 20g
{Paine 50

Cantitatile sunt nete.

INFORMATI confarm Directivei UE 2001/BEC - Preparatels care au in componenta ingrediente alargene (gluten, peste, alune, sola,
Chiftela, Salata orientala-contin ou si lapte Pastele faingase contin gluten =i au, CierbaleiSupele-contin ou, Salata de BosullCaesar c

Contin lapte, Coaja de citrice ne este comastibila,

ANPC 182076 Alimente congalate:pulpe de pui, plept de pul, tacam de pui, ficat de pui, pulpa de pore, fasole verde, mazare, conopida, braceolli, leguime mexicans, vinate.

oua, lapte, telina, mustar, susan). Paine-canting gluten, Musacale, Doviecel/Ardal smplut cu came
ortin mastarou. Piure de cartofl, Cascaval, Branza dulce, Urda




COMPARTIME

ASISTENT
LISTE MENIU 17.10.2025 Asistent dietetician, Punga Lucica PUNG
COMUN
2363.5 |526.7 175.3 808 5 | X 582
MNR. Mic dejun Supliment 10:00 Pranz Supliment 16:00 Cina
Ceai cu lamaie 250 mi Jlawrt 1 buc Ciorba de legume cu taitei 300mil Mar 1 be Pilaf 200g cu friptura pui $0g
|Parizer 50g;Branza topita 1 buc Paine 40g Ghivec legume 200g cu carmati 1250 Ceai cu lamaie 250 mi
[Sunca pui 50g |Paine 50g Paine 40g
Jurit 8g
|Gam 20g
[Paine &g
2406.7 | 398.8 217 .8 EEEN 1 G50 4
MNE. Mic dejun Supliment 10:00 Pranz Supliment 16:00 Cina
Ceai cu lamaig 250 ml Lapte 250mi Supa de legume cu taitel 300ml Mar copt 1 buc |Budinca de orez cu fructe 270g
Lnt 8g Paire 40g Sote legume 2009 cu rasol pui 100g Ceai cu lamaie 250 ml
|Urda 100g Paine 100g
|Faine G0g Biscuiti populari 50g
CARDIO-RENAL
2200.6 5.2 1753 BOB.7 81 Ba0.4
HNR. Mic dejun Suplimet 10:00 Pranz Supliment 16:00 Cina
ICed cu lamaie 250 mi laurt 1 buc Supa de rosii cu taitel 300ml |Mar 1 buz Budinca de arez cu fructe 270g
Unt &g Paine 40g Tocanita de legurne 2009 cu fiptura pui 100g Ceai cu lamaie 250 ml
Uirda 100g Paine 100g
Gem 20g
Paine &g
B CIABET
2089.7 |512.3 175.3 55944 81 B26.7
NR. | 532.3 Suplimet 10:00 Pranz Supliment 16:00 Cina
Ceai cu lamaie 250 ml laurt 1 buc Supa de spanac dreasa cu smantana 300m| Mar 1 buc Pilaf 200g cu friptura pul S0g
Parizer 50g:Branza topita 1 buc Sote legume 200g cu friptura pui 100g [Salata sfecla 0
[Sunca pui 509 |Paine 60a Jlaurt 1 bus
Unt Bg;Rosie 1buc Ceai cu lamaie 250 mil
Paine GOg Faine 40g
HIDRO-LACTO-ZAHARAT IN ACEST MENIU PAINEA NU ESTE PERMISA
4889 |5 125 270.4 B2.5 i
NR. Mic dejun Suplimet 10:00 Pranz Suplimant 16:00 Cina
Ceai cu lamaie 1000ml Lapta 250m| Supa stracurata de legume 300ml Jlaurt 1 buc Ceal cu lamaie 1000m|
Compat fara fructelzeama) 200ml |
MEDICI
2905.6 |621.9 1510 21 |55z 7
MR, Mic dejun Suplimet 10:00 Pranz Supliment 16:00 ~ Cina
Ceai cu lamaie 250 ml Ciorba da legume cu taitei 300ml Mar 1 buc Pilaf 200g cu friptura pui 90g
Cascaval 30g Cartofi taranesti 2009 cu caeafa porc Salata de sfecla 80g
Sunca 50g Castravete murat 1 buc Ceal cu lamaie 250 mil
Branza topita 1 buc |biscuiti kremalli 1 buc iaurt 1 buc
Lint 8g;rosie 1buc Paina 60g
Gem 20g;
|Paine 60g

Cantitatile sunt nete.

INFORMATI confarm Directivei UE 2003/83(EC - Preparatele care au In compenenta ingrediente alergene (ghsten, peste, alune, saia, oua,

lapte, teding, muwstar, susan].Paine-contine gluten, Musacale, Doviecal/Ardel umplut cu came

Chiftels, Salsta orientala-cantin ou si lapte. Pastele fainaass contin giuten si cu.CiorbelerSupalo-contin ou,Salata de BopuliCassar contin mustar,ow Plure de cantofl, Cascaval, Branza dulce, Urda

Caomtin lapte.Coaja de citrice ne este comestindla,

ANFC 1832076 Aliments congelate:pulpe de pui, piept de pul, tacam de pui, ficat de pul, pulpa de pore, faeole verde, mazare, conepida, broceolli, legume mexicans, vinete.




COMPARTINE ETICA
LISTE MENIU 18.10.2025 Asistent dietetician, Punga Lucica ASISTENT MCIAN
PUN LUCICA
COMUN 7
25821 |751 175.3 | B 21 GBE
NR. Mic dejun Supliment 10:00 Pranz Supliment 16:00 Cina
Ceai cu lamaie 250 ml laurt 1 buc Ciorba de purcel a la grec 300m Mar 1 buc Macaroane cu branza vao 270g
Crenvursti 2 x 659 |Paine 40g Warza calita cu came pore 200080g Ceai cu lamaie 250 mi
Cascaval 20g Paine 60g Paine 40g
IUnt Bg £
|Gem 20g
[Paine 505
D1
2628.1 |418.8 217.8 9937 110 BET.8
[ NR Mic dejun Supliment 10:00 Pranz Supliment 16:00 Cina
Ceai cu lamaie 250 mi Lapte 250mi Supa de legurme cu fulgi ou 300mi Mar copt 1 buc Cartofi gratinati cu branza vac 270g
Branza vac 100g Paina 40g Spaghete in 303 alb cu rasol pui 200/100g Ceai cu lamaie 250 mil
Unit Bg Paine G0g Paine 40g
Paine Glg Biscuiti popular 50g
CARDIO-RENAL
| 23227 J465 2 175.3 703 2 91.2 BAT.B
NR. Mic dejun Suplimet 10:00 Pranz Suplimaent 16:00 Cina
Ceai cu lamaie 250 mi laurt 1 buc Supa taransasca de legume 300ml Mar 1 buc Cartofi gratinati cu branza vaci 270g
Branza vaci 100g Paine 40g Spaghste in sos rosii cu friptura pui 200/100g Ceai cu lamaie 250 mi
Unt &g Paine §0g Faine 40g
Gem 20g
Paine G0g
DIABET
2600.3 [638 6 1753 651.7 a1 10537
MR Mic dejun Suplimet 10:00 Pranz Supliment 16:00 Cina
Ceai cu lamaie 250 mil llaurt 1 buc Supa taraneasca de legume 200mi Mar 1 buc Cartofi gratingti cu branza de vaci 150/70g
Cranvursti 2 x 65q Spaghate in sos rosil 150g cu friptura puil00g Brocealli 150g
Cascaval 20g Paina 60g Friptura pui S0g i
[Unt Bg; Ceai cu lamaie 250ml
|Faine B0g Paine 40y
I jaurt 1 buc
HIDRO-LACTO-ZAHARAT IN ACEST MENIU PAINEA NU ESTE PERMISA
4839 |6 125 Z70.4 5
NE. Mic dejun Suplimet 10:00 Pranz Supliment 16:00 Cina
Ceai cu lamawe 1000m| Lapte 250m! Supa strecurata de legume 300m| laurt 1 bug Ceai cu lamaia 1000mil
Compat fara fructe(zeama) 200mil
MEDICI
3114.8 |807 5 1365 a1 861.3
MR, Mic dejun Suplimet 10:00 Pranz Supliment 16:00 Cina
Ceai cu lamaie 250 ml Ciorba de purcel a la grec 300m| Mar 1 buc Spaghete carbanara 270g
Crenvursti 2 x G5g;mustar 30g Warza calita 200g cu ceafa pore 150g iaurt 1 buc
Cascaval 20q Mapolitane 40g Ceai cu lamaie 250 mi _
Branza topita 1 buc Paine B0g Paine 40g
Unt 8g
Gam 20g
Paine B0g

Cantitatile sunt nete.
INFORMATI conform Direclivei UE 2003/B3/EC - Preparatele care au in companenta ingredienta alergene [gluten, peste, alune, sola, ous, lapte, telina, mastar, suzan).Paine-contine gluten, Musacale, Doviecel\Ardal umplul cu came

Chiftela, Salata srientala-contin ou si lapte. Pastele fainoase contin giuten =i ou Ciorbela/Supele-contin au,Salata da BosuliCassar contin mustar,ou,Piure de ca rtafl, Cascaval, Branza dulce, Urda
Caontin lapte-Coaja da citrice ne este comastibila.

ANPT 18372016 Alimente congalate:pulpe de pui, piept de pal, tacam de pui, ficat de pui, pulpa de porc, fascle verde, mazare, conopida, broceolll, legume mexicane, vinata,




COMPART DIETETICA
LISTE MEMNIL 20.10.2025 Asistent dieteticizn, Punga Lucica ASISTENS BIETETICIAN
PU LUcCICA
COMUN 4
2824 6407 175.3 1217.2 81 S09.8
NR. Mic dejun Supliment 10:00 Pranz Supliment 16:00 Cina
Caai cu lamaie 250 mi laurt 1 buc Ciorba de oase pore cu legume i fulgi ou 300ml Tar 1 bue Salata arientala 270g
Pate ficat 100g Paire 40g |Pilaf sarbesc 200g cu camati 125g Cean cu lamaie 250 ml
Branza topita 1 buc |Faine 60g Faine 40g 2
Unt Bg 1 = il
Gem 20g
Paine Blg
D1
2393.4 |392 8 217.8 G510 110 T56.8
NR. Mic dejun Supliment 10:00 Pranz Supliment 16:00 Cina
Ceai cu lamaie 250 mi |Lapte 250mil Supa de legume cu orez 300m Mar copt 1 buc Mamaliguta cu branza vaci si smantana 200/100/70g
(Urda 100g Faine 40g Piure de cartofi 2009 cu pui rasol 100g Ceal cu lamaie 250 mi
{unt ag; Paine G0y Paine 40g
[Faine &g |Biscuiti populari S0g
CARDIO-RENAL
2142 |a45 2 175.3 CEEN | EX 756.8
MR. Mic dejun Suplimet 10:00 Pranz Supliment 16:00 Cina
Ceal cu lamaie 250 ml laurt 1 buc Supa de rosii cu orez 300mi Mar 1 buc Mamaliguta cu branza vaci si smantana 200M 007 0g
Urda 100g Paina 40g Piure de cartofi 2009 cu friptura pui 100g Ceai cu lamaia 250 ml
Uinit Bg; Paine B0g Paine 409
Gem 20g
Paine 60g
DIABET
2521.1 |528.3 175.3 Ta0.2 81 956.3
NR. Mic dejun Suplimet 10:00 Pranz Supliment 16:00 Cina
Ceai cu lamaie 250 mi lawrt 1 buc Supa de rosii cu fulgl ou 300ml Mar 1 buc |Mamaliguta cu branga vaci si smantana 20001 007 0g
Pate ficat 100g JFiure de cartofi 2009 cu friptura pui 100g Friptura de pui 90g
Branza topita 1 buc |Salata sfecla 80g laurt 1 buc
Unt &g [Paine 50g Ceai cu lamaie 250 mi
Paine 60g Paine 40g
HIDRO-LACTO-ZAHARAT IN ACEST MENIU PAINEA NU ESTE PERMISA
EEENE 125 704 825 E
NF. Mic dejun Suplimet 10:00 Pranz Supliment 16:00 Cina
Ceai cu lamaie 1000mi Lagte 250mi Supa strecurata de legurne 300m| laurt 1 buc Ceai cu lamaie 1000ml
Compat fara frscteizeama) 200m| |
MEDICI
08B 405 1326.5 81 53596
NR. Mic dajun Suplimet 10:00 PFranz Supliment 16:00 Cina
Ceai cu lamaie 250 ml Ciarba de oase porc cu legume si fulgi ou 300mi |Mar 1 buc Salata orientala 200g cu carmnab 125g
Pate ficat 100g Pilaf sarbesc 200g cu pulpe superioara 100g Ceai cu lamaie 250 ml
Branza topita 1 buc salata de sfecla 80g laurt 1 bug
Cascaval 30g Eugenia 1 buc Paine 4(g
Unt 8g Paine 60g
Gem 20g |
Faine B0g
Cantitatile sunt nete,
INFORMATII conform Directivei UE 2003/B90EC - Preparatele care au in components ingredients alergana (gluten, peste, alune, sola, oud, lapte, telina, mustar, susan) Paine-cantine gluten, Musacale, Dovieceilfrdei umplut cu came L {

Chiftele, Salata crientala-contin ou &i lapte_Pastele faincase contin gluten si ou,Clarbale/Supele-contin ou,Salata de BosuliCassar contin mustar.ou Plure de cartofi, Cascaval, Branza dulce, Urda r o
Contin lapte. Coaja de citrice ne este comastibila.

ANPC TEX2096 Alimente congelate:pulpe de pui, piept de pui, lacam de pui, ficat de pul, pulpa de porc, fasole verda, mazare, conopida, brocoodll, lagums mexicane, vineto.




